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MASAZ LECZNICZY - WSTEP

Masaz jest stosowany od dawien dawna jako forma terapii, profilaktyki i element
wspomagajacy urode oraz dobre samopoczucie.

W tej lekcji zapoznasz sie z 0g6lna teoria masazu.

Tematyka lekcji:

* (zym jest masaz,
* co to sq chwyty w masazu,
* zarys historyczny masazu,

* rodzaje masazu i ich ogolna charakterystyka,
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dzialanie masazu,

wskazania do masazu,
przeciwwskazania do masazu,
wyposazenie gabinetu masazysty,
specyfiki do masazu,

warunki wykonania masazu.

MASAZ KLLASYCZNY

Witaj w lekcji posSwieconej masazowi klasycznemu - jednej z najpopularniejszych

metod masazu. Poznasz tu takie tematy, jak:

czym jest masaz klasyczny,

jakie techniki wykonuje sie w masazu klasycznym,

ile trwa masaz caloSciowy, ile czesciowy,

jakie sq wskazania i przeciwwskazania do masazu klasycznego,

czym sie charakteryzujq techniki wykonywania masazu klasycznego takie, jak
glaskanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie, wibracja, watkowanie i
wyciskanie,

jak dziatajg owe techniki,

jakie sg kierunki wykonywania masazu klasycznego,

jak sie wykonuje masaz klasyczny, a w szczegdlnosci masaz plecow i brzucha.

REFLEKSOLOGIAI REFLEKSOTERAPIA - WSTEP

Witaj w pierwszej lekcji poswieconej refleksologii, czyli nauce (teorii) o

reflesoterapii, oraz refleksoterapii, czyli praktyce refleksoterapii. Poznasz tu

takie tematy, jak:

czym jest refleksoterapia,

czym jest refleksologia,

historia refleksoterapii,

teorie w refleksoterapii,

bhp wykonywania zabiegow erfleksoterapii,
czas trwania zabiegow refleksoterapii,
konieczna ilos¢ zabiegow refleksoterapii,

przerwy miedzy zabiegami,



* mozliwe reakcje organizmu na zabieg refleksoterapii.

ZABIEGI REFLEKSOTERAPII

W tej lekcji dowiesz sie, jak wykonywac zabieg refleksoterapii w praktyce. Beda
tu takie informacje, jak:

* jak wykonac zabieg refleksoterapii na dtoni (kolejnos¢ reflekséw jest tu
dowolna),

* jak wykona¢ zabieg refleksoterapii na stopie (kolejnos¢ reflekséw jest tu
istotna),

» przyklady schorzen - jakie refleksy w ich przypadku pobudzac.

Cala lekcje mozesz skopiowac. Bedzie ona takze dostepna w formie pdf do pobrania.

MERIDIANY CZ. 1

W tej lekcji zapoznasz sie z topografia pierwszej czeSci meridianow - kanaléw
energetycznych. Dowiesz sie tez, za co one odpowiadajq oraz co powoduje ich
dysharmonia. Ponadto dowiesz sie, na jakie dolegliwosci dziata shiatsu danego
meridianu poznasz wazne punkty tych meridianéw i znajdziesz informacje dotyczace
tego, na co dziata masaz (akupresura) tych punktow i jak je znalezc.

MERIDIANY CZ. 2

W tej lekcji poznasz topografie i diagnostyke kolejnych meridianéw. Ponadto
dowiesz sie, na jakie dolegliwosci dziata shiatsu danego meridianu, poznasz wazne
punkty tych meridianow i znajdziesz informacje dotyczace tego, na co dziata masaz
(akupresura) tych punktow i jak je znalezc.

AKUPRESURA - WAZNE PUNKTY

Ta lekcja jest poSwiecona gtownie waznym punktom w akupresurze. Sa to
nastepujgce punkty:

* lo,

e alarmowe mo,

 zgodnosci szu,

* pobudzajace,



* hamujace,

* wstrzgsorodne.

JAK WYKONAC ZABIEG AKUPRESURY

Wedlig medycyny chinskiej choroby sq spowodowane zaktoceniami w przebiegu
energii w meridianach (kanatach energetycznych). Przyczyny tych zaktocen moga
by¢ wielorakie, np negatywne emocje, brak ruchu, niewlasciwe odzywianie sie czy
wplyw warunkéw atmosferycznych/srodowiska, w ktérym dana osoba zyje. Wazne
jest, ze mozna usuwac zaklocenia energetyczne za pomoca akupresury.

W tej lekcji znajdziesz informacje takie, jak:

* Czym jest cun,

* jaka jest topografia waznych punktéw w akupresurze,

* czym sg i na co dzialaja punkty mistrza Ma,

* jakie sg przyktady punktow na poszczegdlne grupy chorobowe,

* jakie punkty nalezy masowac¢ w przypadku poszczego6lnych chorob.

Ponadto dowiesz sie, jak wykona¢ masaz akupresurowy twarzy dla zdrowia i urody.

PODSTAWY SHIATSU

Witaj w lekcji poswieconej podstawom shiatsu, czyli japonskiemu masazowi
meridianéw. Tu zapoznasz sie z tematami takimi, jak:

* czym jest shiatsu,

* czemu stuzy shiatsu,

* Co to jest tsubo,

* (Czym jest cun,

* jakie sa techniki wykonywania shiatsu,

* jaka jest zasada dziatania shiatsu,

* jakie sg przeciwwskazania do shiatsu,

* masowania ktorych punktow nalezy unika¢ w przypadku kobiet w cigzy,

* jak nalezy wykonywac zabieg shiatsu w roznych pozycjach.



WYBRANE CHINSKIE MASAZE ZDROWOTNE

W medycynie chinskiej w celach leczniczych stosuje sie wiele metod. Najwazniejsze
z nich, to specjalne ziota, masaze, odpowiednia gimnastyka i pozywienie. W tej
lekcji zapoznasz sie z niektorymi zagadnieniami medycyny chinskiej i masazami
takimi, jak:

* osiem cudow,

* chinski masaz Do In - podstawy,
* Cwiczenia Darmy.

Sq one proste w wykonaniu, a przynoszg wspaniate efekty. Naucz si¢ wybranego i
stosuj codziennie. Na forum kursu opisz swoje doswiadczenia zwigzane z
wybranym masazem.

WYBRANE MASAZE DLA ZDROWIA I URODY

W tej lekcji zapoznasz sie z innymi masazami, w tym z kosmetycznymi. Wsrod
nich beda:

* aurikuloterapia,

* polarity,

* masaz twarzy,

 akupresura twarzy,

* masaz odmiadzajacy,

* masaz wyszczuplajacy.

MATERIALY DODATKOWE

O PLATFORMIE EDUKACYJNEJ ASTRO SALUS I NAUCE NA NIEJ

Platforma edukacyjna firmy Astro Salus Education Ltd stworzona przez Marte
Pyrchata-Zarzycka jest intuicyjna w obstudze — wyglada, jak zwykla strona
internetowa, a aktywnosci kursow, jak linki. Wchodzi sie w nie poprzez ich
klikniecie.

Platforma znajduje sie pod adresem www.astrosalus.pl/kursy-online

Sprawdz, jakie kursy sie na niej znajduja. Jest ich wiele i ich liczba stale rosnie! Na
pewno znajdziesz co$ dla siebie.
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Kursy sa w roznych opcjach cenowych. Stac i Ciebie!

Sq tu tez kursy darmowe. Aby z nich skorzystac, zarejestruj sie na platformie i
poczekaj na potwierdzenie rejestracji. Potem mozesz sie juz logowac i korzystac z
kursow.

Instrukcja rejestracji jest na stronie platformy.

JAK WYGLADAJA KURSY ONLINE NA PLATFORMIE EDUKACYJNEJ
W kursach Astro Salus znajdziesz aktywnosci takie, jak:

- aktywnosci obowiazkowe:

* lekcje,
e zadania,
* Quizy,

e gry sprawdzajgce wiedze,

- aktywnosci dodatkowe — jeszcze bardziej poszerzajace wiedze:
e stowniki,
* blogi,
 pliki pdf,
* prezentacje,
* ciekawe linki,
 filmiki,
» glosowania
* iinne aktywnosci.
Dzieki temu nauka jest jeszcze ciekawsza i pelniejsza.

Zapraszamy.

Marta Pyrchata-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd
Naturalnie do zdrowia, madrze do rozwoju

kursy(@astrosalus.pl
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